						Додаток 
						до наказу 
						від «____»________2023 року


РЕГЛАМЕНТ
«Відкритої Першості Святошинського району»
з кікбоксингу ВАКО»

13.05.2023

1.Мета та завдання.
	Популяризація і подальший розвиток фізичної культури і єдиноборств.
	Поліпшення освітньої роботи у спортивних гуртках та отримання можливості збільшити масштаб спортивної та виховної роботи з дітьми та молоддю району.
	Боротьба з негативними явищами: наркоманія, злочинність.
	Популяризація здорового способу життя.
	Оцінювання підготовленості та рівня оволодіння технікою вихованців класу Б, а також відбір сильніших кікбоксерів до збірної команди ПНЗ ЦВПСВМ «ДЕСАНТНИК» з кікбоксингу.

2.Термін та місце проведення змагань.
Відкрита Першість Святошинського району  з кікбоксингу ВАКО буде  проводитися 13 травня  2023 року у приміщенні ЗЗСО № 223, за адресою: м. Київ, вул. О. Махова, 6 Г, спортивна зала.
Зважування відбуватиметься 13 травня 2023 року у цьому ж приміщенні з 8.30 до 9.30.

3.Керівництво проведенням змагань.
Загальне керівництво організацією та проведенням заходу здійснює адміністрація  ПНЗ «ЦВПСВМ «ДЕСАНТНИК» та суддівськаколегія, призначена наказом Центру.
Організатори заходу несуть відповідальність за безпеку присутніх на заході та повинні забезпечувати:
[bookmark: _GoBack]- негайне припинення проведення заходу під час оголошення сигналу «Повітряна тривога», сповістити про це його учасників та організувати їх евакуацію згідно заздалегідь розробленої та наочно розміщеної схеми і показників, повідомивши їм місцезнаходження найпростішого укриття ПНЗ «ЦВПСВМ «ДЕСАНТНИК» за адресою: вул. О.Махова, 6-д.
- дотримання громадського порядку учасниками заходу; 
- наявність засобів першої медичної допомоги;
- обов’язкове дотримання Правил пожежної безпеки під час проведення заходу.



4. Програма змагань.
13.05.2023
08.00-08.30 -  Реєстрація учасників музичних форм; 
08.30-09.30 -  Зважування та реєстрація; 
09.30-10.00 – Жеребкування;
08.30-09.30 – Музичні форми;
10.00-14.00 – Попередні поєдинки;
14.00 –14.30 -  Відкриття змагань;
14.30 – 20.00 – Півфінальні та фінальні двобої з кікбоксингу, нагородження команд, закриття   змагань, від’їзд команд.

5.Умови проведення змагань.
	Змагання проводяться у розділах: «Лоу-кік»,  «К-1»,  «Кік-лайт», «Фул-контакт»,  «Лайт-контакт»,  «Поїнт-файтинг» та «Музичні форми».
	Змагання будуть проводитися у двох кваліфікаційних групах:
· Група А, та група Б (група Б – досвід до 5 боїв включно)
До участі у змаганнях допускаються спортсмени що пройшли медичний огляд і допущені до змагань лікарем.
	Склад команди – необмежена кількість учасників, 2 тренери, 1 представник.
Вікові категорії учасників змагань. 
Розділи змагань на татамі:
юніори: (юніори та юніорки) 16 – 18 років; юнаки: (старші юнаки) 13-14-15 років; (молодші юнаки) 10-11-12 років; діти: 7-8-9 років. 
Розділи змагань на рингу:
юніори (старші юніори – юніори та юніорки) 17-18 років; (молодші юніори - юніори та юніорки) 15-16 років; юнаки: (старші юнаки) 13-14 років; (молодші юнаки) 11-12 років.
		Змаганняособисті, з вибуванням після першої поразки.

6. Спортивна форма та екіпіровка.
Кожен спортсмен повинен мати охайну спортивну форму: шорти для розділів К-1 та Лоу-кік, штани з кікбоксингу для Фул-контакту, шорти та футболка для кік-лайту, штани та футболка для Лайт-контакту, шолом боксерський, рукавички боксерські 10 унцій, капу, фути та м’які щитки на гомілку, бандаж, м'які бинти не менше 2,5 м; кімоно та інша форма для кожної стильової техніки.
Увага!!! Форма повинна відповідати правилам техніки безпеки: без карманів, замків, шнурків назовні – це здоров’я ваших вихованців.

7.Нагородження.
Переможці та призери нагороджуються дипломами та медалями відповідного ступеню.
Команди – переможці нагороджуються кубками за 1,2,3 місця.

8.Фінансове забезпечення.
Витрати на проведення змагань здійснює управління освіти  Святошинської районної в місті Києві державної адміністрації, а також залучені інші позабюджетні кошти.


9. Вагові та вікові категорії, формула двобоїв та виступів.
Вагові категорії:
Розділи змагань на татамі:

	Дорослі 1983-2004 роки

	Чоловіки

	Поїнт–файтинг
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Лайт – контакт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Кік – лайт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Жінки

	Поїнт–файтинг
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Лайт – контакт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Кік – лайт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	юніори 16 – 18 років

	юніори

	Поїнт–файтинг
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Лайт – контакт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Кік – лайт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	юніорки

	Поїнт–файтинг
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Лайт – контакт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Кік – лайт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг


	старші юнаки 13-14-15 років

	юнаки

	Поїнт–файтинг
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	Лайт – контакт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	Кік – лайт
	-32, -37 кг, - 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	дівчата

	Поїнт–файтинг
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	Лайт – контакт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	Кік – лайт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	молодші юнаки 10-11-12 років

	юнаки

	Поїнт–файтинг
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Лайт – контакт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Кік – лайт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	дівчата

	Поїнт–файтинг
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Лайт – контакт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Кік – лайт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Діти 7 -   8 -  9  років

	хлопці

	Поїнт–файтинг
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	Лайт – контакт
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	дівчата

	Поїнт–файтинг
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	Лайт – контакт
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг











Розділи змагань на рингу:
	Дорослі 1983-2004 роки

	чоловіки

	Фул – контакт
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг, + 91 кг

	Лоу – кік
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг,- 91 кг, + 91 кг

	К – 1
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг,- 91 кг, + 91 кг

	жінки

	Фул – контакт
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	Лоу – кік
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	К – 1
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	старші юніори 17 – 18 років

	юніори

	Фул – контакт
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг,- 91 кг, + 91 кг

	Лоу – кік
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг,- 91 кг, + 91 кг

	К – 1
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг,- 91 кг, + 91 кг

	юніорки

	Фул – контакт
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	Лоу – кік
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	К – 1
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	молодші юніори 15 – 16 років

	юніори

	Фул – контакт
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг,- 75 кг, - 81 кг, + 81 кг

	Лоу – кік
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг,- 75 кг, - 81 кг, + 81 кг

	К – 1
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг,  - 75 кг,- 81 кг, + 81 кг

	юніорки

	Фул – контакт
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	Лоу – кік
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	К – 1
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	старші юнаки: 13-14 років

	юнаки

	Фул – контакт
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг,+63 кг

	Лоу – кік
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг,+63 кг

	К – 1
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг,+63 кг

	дівчата

	Фул – контакт
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	Лоу – кік
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	К – 1
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	молодші юнаки: 11-12 років

	юнаки

	Фул – контакт
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг,+ 46 кг

	Лоу – кік
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, + 46 кг

	дівчата

	Фул – котакт
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, + 46 кг

	Лоу – кік
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг,  + 46 кг




«Музичні форми: 1. Музичні вправи зі зброєю та без зброї,  2. Креативні вправи зі зброєю та без зброї, командні музичні вправи.


10.Заявки.
Попередні електронні заявки на участь у змаганнях подаються не пізніше ніж за 5 днів до початку зважування на вайбер за номером 050-205-38-81 та на електронну пошту Lao-muay-desantnik@ukr.net .
Довідки за телефоном: 050-205-38-81   Ільченко Сергій Станіславович.
У день зважування, для допуску до змагань, кожен учасник повинен надати наступні документи:
· документи, що засвідчують особу та вік спортсмена;
· друковані заявки, завірені лікарем та керівником організації.
	В разі відсутності одного з перелічених документів або їх неправильного оформлення спортсмен (команда) до змагань не допускається.

Даний регламент є викликом на змагання.
