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РЕГЛАМЕНТ

Відкритого турніру 
підліткового  клубу «Атлант»  
Центру по роботі з дітьми та молоддю за місцем проживання 
Дніпровського району м. Києва з кікбоксингу WAKO  «Перший Крок»
(далі – Змагання)

1. Мета та завдання.
· Популяризація і подальший розвиток фізичної культури та єдиноборств.
· Підвищення спортивної майстерності та виявлення обдарованих спортсменів. 
· Оцінювання підготовленості та рівня оволодіння технікою вихованців класу А і Б.
· Зміцнення дружніх зв'язків та обмін досвідом роботи тренерів.

2. Термін та місце проведення змагань.
	Змагання проводиться  22 квітня  2023 року у приміщенні ЗЗСО №4 за адресою: м. Київ, вул. Сулеймана Стальського, 26А, спортивна зала, початок зважування 8.00.
3. Керівництво проведення змагань
[bookmark: _Hlk132199945]	Загальне керівництво організацією та проведенням Змагань здійснює Центр по роботі з дітьми та молоддю за місцем проживання Дніпровського району           м. Києва. 
	Головний суддя змагань – Тіщенко Олександр Ігорович, педагог-організатор підліткового клубу «Атлант», тренер з кікбоксингу WAKO, суддя ІІ категорії.


4. Програма змагань.

22.04.2023
08.00-09.00 – Зважування;
09.00-09.30 – Жеребкування, нарада представників команд. 
09.30-10.00 –  Нарада тренерів та суддів; 
10.00-13.00 – попередні двобої з кікбоксингу;
13.00-13.30 – Урочисте відкриття змагань;
13.30-14.00 – Перерва для учасників поєдинків, музичні вправи;
14.00 –20.00 –  Фінальні двобої з кікбоксингу, нагородження команд, закриття 
Змагань, від’їзд команд.
Організаційні вимоги: нагородження переможців здійснюватиметься через представників команд.

5. Умови проведення змагань.

Змагання проводяться у розділах: «лоу-кік», «К-1», «кік-лайт», «лайт-контакт» та «музичні вправи», «поінт-файтинг».
	Змагання будуть проводитися у двох кваліфікаційних групах:
· Група А, та група Б.
	До участі у змаганнях допускаються спортсмени що пройшли медичний огляд і допущені до змагань лікарем.
	Склад команди – не обмежено. Здвоювання в категоріях не обмежено.
	Вікова категорія визначається за повним віком, який виповнився учаснику на день зважування.
	Змагання особисті, з вибуванням після першої поразки.

6. Спортивна форма та екіпіровка.

Кожен спортсмен повинен мати охайну спортивну форму: шорти для розділів К-1 та лоу-кік,  шорти та футболка для кік-лайту, лайт-контакту, штани та футболка для лайт-контакту, шолом боксерський, рукавички боксерські 10 унцій, капу, фути та м’які щитки на гомілку, бандаж, м'які бинти не менше 2,5 м; кімоно та інша форма для кожної стильової техніки.
Увага!!! Форма повинна відповідати правилам техніки безпеки: без карманів, замків, шнурків назовні – це здоров’я ваших вихованців.

7. Безпека та підготовка місця проведення змагання.

У відповідності до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведенних місць для проведення масових спортивних та кульнурно-видовищних заходів»:
· Контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення місць безпеки під час проведення змагань покладається на їх власників та суддівську колегію;
· Медичне забезпечення змагань покладається на адміністрацію ДЮСШ № 21 та  проводиться відповідно до «Положення про медичне забезпечення спортивно-масових заходів», затвердженного наказом Міністерства охорони здоров’я України з обов’язковою присутністю лікаря;
· змагання проводяться з дотриманням заходів безпеки в умовах дії правового режиму воєнного стану та під час оголошення повітряної тривоги, а також з дотриманням карантинних вимог, що діють у місті Києві   на час проведення змагань.


8. Нагородження.

Переможці та призери Змагання нагороджуються дипломами та медалями відповідного ступеню.

9. Фінансове забезпечення.
10. 
	Витрати на придбання спортивної нагородної атрибутики здійснюються за рахунок Центру по роботі з дітьми та молоддю за місцем проживання Дніпровського району м. Києва та інших позабюджетних коштів не заборонених чинним законодавством. 
Витрати, пов’язані з відрядженням команд (проїзд, проживання та харчування) – за рахунок відряджаючих організацій.

10. Вагові та вікові категорії, формула двобоїв та виступів.
Вагові категорії:
Розділи змагань на татамі:
	Дорослі

	Чоловіки

	Поїнт – файтинг
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Лайт – контакт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Кік – лайт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Жінки

	Поїнт – файтинг
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Лайт – контакт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Кік – лайт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	юніори 16 – 18 років

	юніори

	Поїнт – файтинг
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Лайт – контакт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	Кік – лайт
	- 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, - 74 кг, - 79 кг, - 84 кг, - 89 кг, - 94 кг, + 94 кг

	юніорки

	Поїнт – файтинг
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Лайт – контакт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг

	Кік – лайт
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг


	старші юнаки 13-14-15 років

	юнаки

	Поїнт – файтинг
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	Лайт – контакт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	Кік – лайт
	-32, -37 кг, - 42 кг, - 47 кг, - 52 кг, - 57 кг, - 63 кг, - 69 кг, + 69 кг

	дівчата

	Поїнт – файтинг
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	Лайт – контакт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	Кік – лайт
	-32, -37 кг,- 42 кг, - 46 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, + 65 кг

	молодші юнаки 10-11-12 років

	юнаки

	Поїнт – файтинг
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Лайт – контакт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Кік – лайт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	дівчата

	Поїнт – файтинг
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Лайт – контакт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Кік – лайт
	- 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, - 42 кг, - 47 кг, + 47 кг

	Діти 7 -   8 -  9  років

	хлопці

	Поїнт – файтинг
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	Лайт – контакт
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	дівчата

	Поїнт – файтинг
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг

	Лайт – контакт
	- 20 кг, - 22 кг, - 25 кг, - 28 кг, - 32 кг, - 37 кг, + 37 кг




Розділи змагань на рингу:
	Дорослі

	чоловіки

	Фул – контакт
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,             + 91 кг

	Лоу – кік
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,            + 91 кг

	К – 1
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,               + 91 кг

	жінки

	Фул – контакт
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	Лоу – кік
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	К – 1
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	старші юніори 17 – 18 років

	юніори

	Фул – контакт
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,             + 91 кг

	Лоу – кік
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,             + 91 кг

	К – 1
	- 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг, - 81 кг, - 86 кг, - 91 кг,          + 91 кг

	юніорки

	Фул – контакт
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	Лоу – кік
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	К – 1
	- 48 кг, -52 кг, - 56 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, + 70 кг  

	молодші юніори 15 – 16 років

	юніори

	Фул – контакт
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг,           - 81 кг, + 81 кг

	Лоу – кік
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг, - 75 кг,           - 81 кг, + 81 кг

	К – 1
	-  42 кг, -45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63,5 кг, - 67 кг, - 71 кг,   - 75 кг,           - 81 кг, + 81 кг

	юніорки

	Фул – контакт
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	Лоу – кік
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	К – 1
	- 36 кг, - 40 кг, - 44 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг  

	старші юнаки: 13-14 років

	юнаки

	Фул – контакт
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг, +63 кг

	Лоу – кік
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг, +63 кг

	К – 1
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 45 кг, - 48 кг, - 51 кг, - 54 кг, - 57 кг, - 60 кг, - 63 кг, +63 кг

	дівчата

	Фул – контакт
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	Лоу – кік
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	К – 1
	- 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, - 48 кг, - 52 кг, - 56 кг, - 60 кг, + 60 кг

	молодші юнаки: 11-12 років

	юнаки

	Фул – контакт
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, + 46 кг

	Лоу – кік
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг, + 46 кг

	дівчата

	Фул –  котакт
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг,  + 46 кг

	Лоу – кік
	- 28 кг, - 30 кг, - 32 кг, - 34 кг, - 36 кг, - 38 кг, - 40 кг, - 42 кг, - 44 кг, - 46 кг,  + 46 кг



Сольні композиції (всі вікові категорії): м’який стиль без зброї; м’який стиль зі зброєю; жорсткий стиль без зброї; жорсткий стиль зі зброєю та розділ ката.



11. Заявки.
	Попередні друковані заявки на участь у змаганнях подаються не пізніше ніж за 5 днів до початку зважування на вайбер за номером  093-497-33-78.
	Довідки за телефоном: 093-497-33-78 Тіщенко Олександ Ігорович.
	У день зважування, для допуску до змагань, кожен учасник повинен надати наступні документи:
· документи, що засвідчують особу та вік спортсмена;
· друковані заявки, завірені лікарем та керівником організації.
Вразі відсутності одного з перелічених документів або їх неправильного оформлення спортсменів (команда) до змагань не допускається.

Даний регламент є викликом на змагання.
